
KUSTANTAJA JA JULKAISIJA
Suomen Senioriliike ry  
Pakarituvantie 4, 00410 Helsinki
p. 050 345 4200
toimisto@senioriliike.fi
puheenjohtaja: Maarit Peltomaa

KOHDERYHMÄ JA JAKELU
Suomen Senioriliike ry on vanhusten ja 
ikääntyneiden oikeuksia ajava järjestö.  
Lehti postitetaan Senioriliikkeen jäsenille, 
sosiaali- ja terveysalan asiantuntijoille  
ja päättäjille, apteekkeihin, kirjastoihin ja  
eläkeläisjärjestöille. Lehteä jaetaan eri  
paikkakunnilla vanhusten palvelupisteissä, 
alan messuilla, näyttelyissä, marketeissa ja 
kauppakeskuksissa, asemien jakelutelineissä  
ja monissa yleisötilaisuuksissa. Lehti on pdf-
muotoisena Senioriliikkeen verkkosivuilla: 
senioriliike.fi.

SENIORILEHTI 
Vuoden 2020 ensimmäinen lehti  
ilmestyy 6.3.2020.
Lehti on osittain kaksikielinen  
(suomi ja ruotsi). Lehdessä käsitellään  
mm. ikääntyneiden hoivaa ja asumista,  
lääkitystä, kotona pärjäämistä, kuntoutusta, 
matkailua, taloudellista tilannetta, taidetta ja 
kulttuuria, hyvää elämää.

TOIMITUSKUNTA
Heli Stenvall, p. 050 5689336,  
heli.stenvall@senioriliike.fi 
Eeva Kainulainen, Matti Litukka, 
Maarit Peltomaa, Sisko Salo-Chydenius  
ja Eeva Sääskilahti.

TEKNISET TIEDOT:
4-väripainatus (CMYK) 
Lehden koko: 
tabloid, lev 289 mm x kork 410 mm 
Painopinta-ala:
lev 255 mm x kork 380 mm 
Palstaleveydet: 
1 palsta 49 mm, 2 palstaa 102 mm,
3 palstaa 156 mm, 4 palstaa 210 mm,
5 palstaa 264 mm
Painomenetelmä: Offsetrotaatio
Painosmäärä: 50 000 kpl 
Painopaikka: Lehtisepät, Jyväskylä

ILMOITUSTILAN MYYNTI
Aulis Mäkinen, puhelin 040 707 2746
aulis.makinen@kotikone.fi  
Esa Fagerlund, puhelin 0400 403 018
esa.t.fagerlund@gmail.com 

ILMOITUSKOOT JA HINNAT (ALV 0%)
Etusivulle, toiselle ja kolmannelle sivulle ei myydä ilmoituksia. 

1/1 koko sivu	 255	 x	 380 mm	 2 900 €
1/2 pysty	 128	 x	 380 mm	 1 500 €
1/2 vaaka	 255	 x	 180 mm	 1 500 €
1/4 vaaka	 255	 x	 90 mm	 900 €
1/4 pysty	 125	 x	 180 mm	 900 €
1/6 pysty	 85	 x	 178 mm	 670 €
1/8 vaaka	 125	 x	 90 mm	 550 €
1/8 pysty	 63	 x	 182 mm	 550 €
xtrakoko	 125	 x	 45 mm	 250 €
Logoilmoitus (sivun loppuun yhdelle palstalle) 200 €
muut koot ja rivi-ilmoitukset 1,90 /palstamillimetri.
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koko sivu  
255 x 360 mm
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1/2 s, pysty  
128 x 360 mm

1/2 sivu, vaaka  
255 x 180 mm
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1/4 sivu, 
125 x 180 mm

1/4 sivu, matala vaaka 
255 x 90 mm

1/6 sivu 
85 x 178 mm

1/8 sivu, vaaka
125 x 90 mm

ILMOITUSAINEISTO
Lehti 1/2020 ilmestyy 6.3.2020 
Lehden ilmoitusaineistopäivä on 20.2.2020
Lehti 2/2020 ilmestyy syksyllä.
Valmis ilmoitusaineisto toimitetaan taittajalle: 
mikseioy@gmail.com 
Minna Ruusinen / Miks’ ei! Oy  
Huvilakatu 17, sisäpiha, 00150 Helsinki, p. 040 540 8494
Ilmoitukset tulee lähettää valmiina PDF-tiedostoina,  
kirjaimet konvertoituina. Värit CMYK-muodossa. 
Yleiset sanomalehtien joboptions asetukset käyvät.
Ilmoitusten suunnittelusta ja työstämisestä veloitetaan 
ilmoitushinnan lisäksi erikseen.
Reklamaatiot kirjallisena 8 päivän sisällä ilmestymis- 
päivästä. Lehden vastuu ilmoituksen poisjäämisestä tai 
julkaisemisessa sattuneesta virheestä rajoittuu ilmoituk-
sesta maksetun hinnan palauttamiseen.

KANNATUSJÄSENTEN  
ILMOITUKSET

Kannatusjäsenyydet 
julkaistaan lehdessä 
yhden rivin ilmoituk-
sina otsikon ”Seniori-
liikkeen toimintaa ovat 
tukeneet alla olevat 
yritykset kannatus- 
jäseninä” alla. 
Hinta 500,-/vuosi.

OHJEET JUTTUJEN LÄHETTÄJILLE
Tekstit pelkkinä tekstitiedostoina rtf-muodossa,  
ilman minkäänlaista muotoilua. Rivinvaihtonäppäintä  
saa käyttää vain erottamaan kappaleita ja otsikoita  
toisistaan. Toivomme lyhyitä ja ytimekkäitä juttuja. 
Lyhyt n. 2 000 merkkiä, keskisuuri n. 4 000 merkkiä ja 
suuri juttu yli 6 000 merkkiä. Tekstien pituudet määrit-
telee toimitus, joka myös editoi lehteen menevät tekstit. 
Kirjoittaja vastaa asiatietojen oikeellisuudesta. Tekstit  
lähetetään osoitteella toimisto@senioriliike.fi

OHJEET KUVIEN LÄHETTÄJILLE
Kuvat erillisinä kuvatiedostoina, ei sisällytettynä  
tekstiin. Kuvaformaatit jpg, tiff, psd- tai eps-muotoisia. 
Digitaaliset kuvat tulee lähettää korkearesoluutioisina 
(300 dpi). Sähköpostitse voi lähettää pienempiä määriä 
kuvia osoitteeseen mikseioy@gmail.com
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Arvokkaan vanhenemisen puolesta
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Kuntoutus pitää kropan ja mielen menossa mukana 

Pitkän iän salaisuus!  sivu 4

Varo huijareita!  sivu 8

Mikä mättää vanhusten hoivassa? sivu 13

Kuka jaksaa tehdä digiloikan  

– tarkastelussa pankkipalvelut  sivu 19

 


